Pyhapaiva ja lepopaiva

Ikasuositus: 3—6 v.

Kesto: Yksitai useampi tydskentely. Voidaan toteuttaa pienryhmissa. Tarinat voidaan
esittdd yhdella kertaa tai eri paiving, jolloin yhtena paivana tutustutaan aina yhden
katsomuksen tapaan ja yhdistetaan aistitydoskentely siihen.

Tavoite: Lapset tutustuvat eri katsomusten pyha- ja lepopéiviin ja niiden viettotapoihin
sekd huomaavat, etta pyha- ja lepopaivia voi eri katsomuksissa viettda eri paivina.
Tutustutaan kasitteeseen pyhapaivd/lepopaiva. Lapselle tulevat tutuiksi eri
katsomukset (islam, kristinusko, juutalaisuus ja uskonnottomuus) ja han paésee
oppimaan asioita moniaistisesti. Aikuinen tukee ja vahvistaa lapsen ymmarryksen ja
kunnioittamisen kehittymista erilaisia katsomuksia kohtaan sek& antaa mahdollisuuden
samaistua ja kokea omaa katsomusta. Kasitelladn ryhman lasten uskontoja ja
katsomuksia yhdenvertaisesti.

Tarvikkeet ja ennakkovalmistelut:

e tyynyja paikkamerkeiksi

e Rakenna etukateen 4 erilaista teemapoytaa tai nurkkausta, joissa on
tavaroita kyseiseen katsomukseen liittyen. Tavaroita voi pyytaa lasten
huoltajilta tai ne voivat olla kuvia naista esineista. Kuvat voi tulostaa tai
nayttaa tabletilta (papunet, Tutki Tilaa materiaali, kuvahaku netista).

o ké&sinuket tai poytateatterinahmot: Heikki, Amine, Elias, Oliver ja Linda

e Koraani (arabiankielinen Koraani ja suomenkielinen k&annos)

e rukousmatto, kompassi (nayttaa Mekan suunnan), rukoushelmet ja
rukouskivi, huivi

e kaksi yllatyspussiksi sopivaa pussia

e kipa, toorakaappi (kuva) ja Toora-kirjakaar6 (kuva), kaksi kynttilaa ja
yllatyspussi, mausteneilikoita

e Lauantai-karkkipussi, l6ylytuoksuja, oreganoa

¢ mehilaisvahaa ja mikali mahdollista, tuohuksia eli kirkkokynttildita, ikoni,
kuvia ikonostaasista, Raamattu, kirkonkellojen &ani, 16ylyn sihahdus (esim.
Papunetin aanipankki tai youtube)

e huiveja silmien peittamiseen

e triangeli tai pieni soittokello loppurentoutukseen



Tyoskentelyn toteutusvaihtoehtoja: Tarinassa tehddédn matka neljaan erilaiseen
ymparistdon poytateatteriesityksen ja neljan eri teemapdydan tai nurkkauksen avulla.
Tarina voidaan toteuttaa pdytateatterin sijaan vaihtoehtoisesti myds kuvin tuettuna
tarinana, jossa tarinan ydinasiat ovat kuvina. Kuvat voidaan ottaa esimerkiksi
Papunetista.

Tarinan henkilot voivat olla kasinukkeja, poytateatterihahmoja tai kuvia. Tarinan
ymparistot voidaan rakentaa joko konkreettisten esineiden avulla teemapdydille tai
kuvina, jotka ndytetdan tulosteina, tabletilta tai valkokankaalta tarinan edetessa.

Aistityoskentelyn voi tehda tarinan yhteydessa tai tarinoiden jalkeen.

Pyhia tiloja ja niihin liittyvia kuvia voidaan katsoa videolta. Aania voidaan kuunnella
tabletilta tai puhelimen kautta. Moskeijaa ja ortodoksista kirkkoa voidaan tutkia
virtuaalisesti Tutki tilaa -menetelman avulla. Sieltd I16ytyy myos kuvakortteja.
(http://www.pearltrees.com/uskonnonopetus/tutki-tilaa/id16631750)

Tydskentelyn kulku

1. Poytéateatteri ja aistityoskentely

Tarina kertoo lapsesta nimelta Heikki, joka kaipaa leikkiseuraa. Aiheena on
pyhapaivan/lepopaivan vietto eri katsomuksissa. Tydskentelyssa kuljetaan pdydan tai
pisteen luota toiselle.

Perjantai: Amine (islam)

Esitelladn Heikki (kasinukke/poytateatterinukke), joka kaipaa seuraa perjantaina. Heikki
tervehtii lapsia ja kertoo, etté haluaisi mennd kysymaan paivakotikaveriaan Aminea
leikkiseuraksi, mutta hanta jannittda kovasti. Han pyytaa lapsiryhmad avukseen. Amine
vastaa Heikin kysymykseen, ettei voi l&hted, silla heidan perheensa viettaa pyhapaivaa
perjantaisin. Aminen perhe on muslimeja ja perjantaisin he kayvat moskeijassa
rukoilemassa. Amine pyytad Heikin mukaan moskeijaan ja siella tama paasee
tutustumaan pyhapaivan viettoon islamin mukaan. Amine kertoo Heikille, miten
moskeijassa kayttaydytaan. He riisuvat kenkénsa. Ennen rukousta kaydaan pesulla.
Amine kertoo, miksi lattialla on mattoja ja miten niiden paalla rukoillaan. Han kertoo
my0s rukoussyvennyksesta eli mihrabista ja Koraanista. Heikki kuuntelee
kiinnostuneena.



Moskeijaa voidaan tutkia virtuaalisesti Tutki tilaa -menetelman avulla.
(http://www.pearltrees.com/uskonnonopetus/tutki-tilaa/id16631750)

Amine ja Heikki kutsuvat lapsia tutkimaan eri pisteiden asioita ja neuvovat, mita
kannattaa kuunnella, kokeilla, haistella tai etsid. Yhdessa hahmojen kanssa lapset
saavat jokaisella tyoskentelypisteella kokemuksia eri elementeista, jotka liittyvat
kyseiseen lepopaivaan.

AistityGskentely: Kuunnellaan Koraanin resitointia arabiaksi Internetista. Milta se
kuulostaa? Yritetaan arvata, mika kieli on kyseessa. Katsellaan yhdessa Koraania ja
arabiankielista kirjoitusta: Millaista kirjoitusta Koraanissa on, miltéa se nayttaa? Mika on
Koraanin merkitys muslimeille?

Y llatyspussi, mikéli esineet ovat saatavilla: kompassi (gibla), joka osoittaa
rukoussuunnan Mekkaan, rukoushelmet (tasbih), rukouskivi (turbah) ja huivi. Jokainen
lapsi saa vuorollaan laittaa kaden pussiin, tunnustella ja ihmetella. Pussiin ei saa
katsoa, eika viela sanoa daneen, milta tuntuu. Arvuutellaan yhdessa ja sitten kerrotaan
esineiden merkitys. Vaihtoehtoisesti kuvia naisté esineista voi ottaa pussista.

Lauantai: Elias (juutalaisuus)

Seuraavana paivand Heikki haluaa kayda kysymassa toista kaveriaan Eliasta
leikkikaveriksi. Elias viettaa kuitenkin pyhapaivaa eli sapattia nyt lauantaina, silla hanen
perheensa on juutalainen. Heikki pdésee tutustumaan heidan tapaansa viettaa sapattia
synagogassa. Elias antaa ovella Heikille p&&han laitettavaksi pienen hatun, kipan. Elias
kertoo sen tarkoittavan ndyryytta Jumalan edessa: juutalaiset peittavat paansa
kunnioittaakseen Jumalaa. Elias esittelee pyhan kaapin, jossa sailytetdan Tooraa,
juutalaisten pyhaa kirjaa. Kirjakaard on Heikin mielestd mielenkiintoinen.

Yllatyspussi: Tunnustellaan pussissa piilossa olevia esineita: kahta kynttilaa. Milta
esine tuntuu? Mika se voisi olla?

Aistityoskentely: Tuoksutellaan mausteneilikkaa.

Aikuinen kertoo, etta juutalaiset viettavat lepopaivaa, sapattia seka kodeissa etta
synagogassa. Juutalaisissa kodeissa siunataan ja sytytetdan sapattikynttilat, kun
juutalaisten lepopéaiva eli sapatti alkaa perjantai-ittana. Kodeissa sytdaan juhla-ateria.
Viikon térkein jumalanpalvelus jarjestetdan lauantaiaamuna synagogassa. Siellda muun
muassa luetaan aaneen Tooraa, juutalaisten pyhaa kirjaa. Sapatin paattyessa muun
muassa tuoksutellaan mausteita.



Lauantai: Oliver (uskonnottomuus)

Kotimatkalla synagogasta Heikki tapaa ystavansa Oliverin. Oliver on ollut ulkona
leikkim&ssa, mutta on juuri menossa sisdan. Heidan perheellaén on lauvantai-illan
perinteend kayda saunassa ja sen jalkeen sydda yhdessa hyvaa ruokaa ja herkkuja.
Oliver on itse valinnut viikonloppuherkukseen Lauantai-karkkipussin, jonka han saa
avata ruoan jalkeen. Han kertoo, ettd tanaan heilla on pitsaa ja pyytaa Heikin illaksi
heille kylaan. Heikki paasee Oliverin perheen kanssa saunomaan ja kuulemaan, miten
heilla on tapana yleensa lauantaisin viettaa lepopaivaa. Oliverin &iti kertoo saunan
olevan héanelle pyha paikka, jossa voi rentoutua. Heilld ei ole tapana kayda
moskeijassa, synagogassa eika kirkossa. Saunomisen jalkeen Heikki saa maistaa
herkkupitsaa ja saa muutaman karkin Oliverin pussista, ennen kuin aiti tulee hakemaan
h&net kotiin.

Aistitydskentely: Kuunnellaan erilaisia lepopaivaéan liittyvia aania esimerkiksi Papunetin
aanipankista ja haistellaan erilaisia tuoksuja ja yritetdén tunnistaa ne. Esimerkiksi
aanena loylyn sihahdus, tuoksuina l6ylytuoksuja, pizzan paalle laitettava oregano jne.

Sunnuntai: Linda (kristinuskosta ortodoksisuus)

Sunnuntaina Heikki haluaa kysya leikkikaverikseen naapurin Lindaa. Heikki pyytaa taas
lapsiryhm&a avukseen ja yhdessa he menevat Lindan luo. Linda on kuitenkin juuri
lahd6ssé ulos ovesta perheensé kanssa.

Laitetaan soimaan kirkonkellojen aania ja pohditaan lasten kanssa, mikéa
aani on kyseessa ja mita se tarkoittaa.

Lindan perhe on matkalla kirkkoon. Linda kertoo Heikille, ettéd hdnen perheenjasenensa
ovat ortodokseja ja sunnuntai on heidan pyhapaivansa, jolloin kaydaan kirkossa. Linda
pyytaa lapsia ja Heikkid mukaan. Yhdessa Heikki, Linda ja lapset tutustuvat
ortodoksiseen kirkkoon ja Linda kertoo, ettei heidan perheensa kay kirkossa ihan joka
sunnuntai. Heikki tietda, etta myods muille kristityille, esimerkiksi luterilaisille, katolilaisille
ja helluntailaisille sunnuntai on pyhéa paiva. Hanen oma perheensé kay kirkossa jouluna
ja paasidisend. Heikki tutkii isoa ikonostaasia, ja Linda kertoo, mita kuvat ovat ja etta
niiden sijainnilla on tietty merkitys. Yhdessa he kurkistavat pienesta ovesta alttarille.

Aistityoskentely: Peitetdan lasten silmét huivilla tai pidetaan silméat kiinni. Tuoksutellaan
mehildisvahaa ja tuohuksia. Yritetaan tunnistaa, mista tuoksu on peraisin.



Linda haluaa sytyttda tuohuksen ja kertoo Heikille, etté ne on tehty mehilaisvahasta.
Heikki nuuhkaisee kirkossa tuohuksen hyvaa tuoksua ja antaa lastenkin haistaa,
katsella ja kokeilla tuohuksia.

Ortodoksista kirkkoa voidaan tutkia virtuaalisesti Tutki tilaa -menetelman avulla.
(http://www.pearltrees.com/uskonnonopetus/tutki-tilaa/id16631750)

Kotimatkalla Heikki juttelee lapsille, miten mielenkiintoista on ollut tutustua erilaisiin
pyh&paivan vietto tapoihin. Han miettii, olisiko lepopéiva hyva nimitys.

Esityksen jalkeen lapset saavat tutustua poytiin tarkemmin.

2. Loppukeskustelu ja -rentoutus
Pohditaan yhdessa lasten kanssa:

e Mitd yhteista kaikista pyhapaivista/lepopaivista 16ytyi? (lepo, yhdessaolo...)
o Vietetddnko sinun kotonasi pyhapaivaa tai lepopaivaa? Miten?

Lopuksi johdatetaan lapset lyhyeen loppurentoutukseen. Lapset saavat menna lattialle
pitkakseen. Aikuinen soittaa triangelia tai kelloa ja himmennetdan tilan valaistusta.

“Kun kuulet kellon aanen, voit laittaa silmat kiinni. Hengita rauhallisesti
sisaan ja ulos. Voit vieda kaden vatsan paalle ja tuntea, miten vatsasi
nousee ja laskee hengityksen tahdissa. (tauko)

Voit nyt mielessasi matkata sinulle pyh&éan paikkaan tai lepopaikkaan.
Paikkaan, jossa sinun on hyva levata. (tauko)

Kun seuraavan kerran kuulet kellon aanen, voit avata silmasi ja katsella
ymparillesi. (tauko ja kellon soittaminen)

”

Voit hieman venytelld ja nousta istumaan. Tydskentelymme on paéttynyt.

Jatkotyodskentelyideoita:

e Lapset saavat haastatella kotona vanhempiaan perheen pyhapéaivan tai
lepopéivan viettotavoista erillisen kysymyslomakkeen avulla. Lapset voivat
haastatella myos isovanhempiaan. Vietettiinkd isovanhempien aikaan
pyhapaivaa tailepopaivaa eri tavalla kuin nyt? Ryhméan aikuiset voivat myds



muistella omaa lapsuuttaan. Esimerkiksi aikoinaan kaupat eivat olleet
sunnuntaisin auki.

e Tarinaa ja aistitydskentelya voidaan laajentaa lapsiryhman muiden katsomusten
pyhapaivan viettotavoilla.

e Tyob6skentely voi toimia johdantona vierailuille lapsiryhmassa edustettuina olevien
katsomusten pyhiin tiloihin. Tiloissa voidaan vierailla myds virtuaalisesti
esimerkiksi Tutki tilaa -menetelméd hyddyntaen
http://www.pearltrees.com/uskonnonopetus/tutki-tilaa/id16631750

e Aanibingo (Mukaan erilaisia katsomuksiin liittyvia &dania: kirkonkellot, Koraanin
lukua, urkujen aanta, virsilaulua, kuoromusiikkia, vanhaa kirkkolaulua jne.)

Kirjavinkki:

e Atte ja Anna — meidan ja muiden uskonnot (Lasten Keskus 2010).
Viikoittaisista pyhapaivista kerrotaan sivuilla 36-37.

Alkuperainen suunnitelma: Katja Derry, Tuulia Halabiah, Céline Hutsebaut, Samu
Jokiaho ja Anna Westman.



