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Tervetuloa tutustumaan helsinkilaisen paivakodin moninaisia katsomuksia
hyédyntavaan arkeen!

Talla esittelylla haluan tarjota konkreettisia esimerkkeja siita, kuinka saisimme
katsomuskasvatuksen osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Lisaksi haluan
rohkaista jokaista lukijaa hyodyntamaan tydyhteisdn kasvattajien osaamista ja
katsomuksellista taustaa, seka muistuttaa, etta aivan jokaisella perheelld on
oma katsomuksensa, josta keskusteleminen on varhaiskasvatuksen opettajan
velvollisuus ja voimavara. Perheen oman katsomuksen lisaksi on myods
esimerkiksi jaettuja arvoja ja meita yhdistavaa kulttuuriperintdoa. Katsomukset
siis myos yhdistavat meita ja erilaisten katsomusten avulla voidaan ottaa
keskusteluun muun muassa jaettuja kokemuksia.

Tarkeana nakokulmana pidan sita, etta katsomuksellista toimintaa
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan [|api toimintakauden. Lasten
aloitteisiin, pohdintoihin, kysymyksiin tai leikin havainnoinnista nousseisiin
teemoihin on syyta tarttua myds katsomuskasvatuksen kohdalla. Jos nama
teemat eivat kumpua lasten aloitteesta, on meilla kasvattajilla tarkea rooli
lapsen ajatusmaailman ja kokemusmaailman laajentamisessa. Taman tarkean
kestavan tulevaisuuden toiminnan ei tulisi nakya vain muutaman kerran
vuodessa paivakodin yhteisia moninaisia juhlia vietettaessa. On myds hyva
tiedostaa, ettda moninaisuuden nakyvaksi tekeminen ei itsessaan ole
katsomuskasvatusta, toki osa sita.

Katsomuskasvatuksessa tutkitaan rohkeasti uskontoja, maailmankatsomuksia
Jja uskonnottomuutta. Olemme ehka saattaneet tottua varhaiskasvatuksessa
poistamaan moninaisuutta esiin tuovasta toiminnastamme uskontoon
viittaavat elementit. Emme toki harjoita uskonnon opetusta edelleenkaan,
mutta esim. katsomuksiin liittyva sanasto, katsomuksellisissa kohteissa vierailu
Jja katsomuksellisten tapojen pohtiminen yhdessa on osa varhaiskasvatuksen
arkea.

Toivonkin, etta taman esittelyn innoittamana loytaisit omalle ryhmallesi sopivia
tapoja toteuttaa monipuolista katsomuskasvatusta. Lisaksi toivon, etta nama
muutamat esimerkit innostavat teita osaavia kasvattajia luomaan uusia tapoja
vahvistaa lasten uteliaisuutta, ymmarrysta ja hyvaksyntaa katsomuksia
pursuavaa maailmaa kohtaan.

Helsingissa 27.1.2026
Varhaiskasvatuksen opettaja Paula Parviainen
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Aloitan tarjoamalla muutaman esimerkin vierailukohteista. Useat kohteet ovat
Mmaksuttomia lapsiryhmille ja heidan kasvattajilleen. Muista varmistaa taman
hetken tiedot nettisivuilta ja ole rohkeasti yhteydessa, jos et |16yda tietoa!

Esimerkkeja mahdollisista kohteista paakaupunkiseudulla:

Lahikirkot
o Kysy rohkeasti tutustumiskaynnin mahdollisuutta
o Esimerkiksi Oulunkylan seurakunnan pappi on jarjestanyt pyynnostani
tutustumisen Maunulan kirkkoon ja tasta pyynnosta inspiroituneena
tarjonnut myohemmin lahialueen paivakodeille mahdollisuuksia alueen
kirkkoihin tutustumiseen
Tuomiokirkko
o Omatoiminen kaynti, ilmoita tulosta
Uspenskin Katedraali
o Sovi kaynnista, pieni esittely mahdollinen
Temppelinaukion kirkko
o Omatoiminen kaynti maksuton, opastus maksullinen
Pasilan Moskeija
o Sovi kaynnista, maksuton toiminnallinen opastus saatavilla
Helina Rautavaaran museo
o Vaihtelevia nayttelyita ja tydpajoja

MILLAISIA KOHTEITA
SINUN ALUEELTASI
LOYTYY?



Pasilan moskeija tarjoaa opastetun toiminnallisen kierroksen tiloihin.
Kierrokseen sisaltyy esim.
¢ Rukouspesun esittely
o Koraanikoulun arabiankielisia kirjaimia
o Koraanin kiemuraisten kirjaimien tarkastelua ja pieni patka arabian kielella
luettuna
o Kokolattiamatolla paallystetyn rukoustilan tutkiminen vapaasti liikkuen

KIERROKSEN AIKANA
OPPAALTA KANNATTAA
ROHKEASTI KYSELLA,
KOSKA JOKAINEN
OPASTAA OMALLA
TYYLILLAAN! JOKAINEN
OPAS ON AINA OLLUT
YHTEISTYOHALUINEN.




Uspenskin katedraali tarjosi meille pienen kysymyksiin ja kiinnostuksen
kohteisiin vastaavan esittelykierroksen. Kyselkaa rohkeasti kierrosta vetavalta
henkilélta!

Katedraali on nayttava kohde ja se sisaltaa paljon pienia yksityiskohtia, joita voi
tutkia ja ihastella. Katseltavaa ja tutkittavaa Ioytyy niin sisa- kuin
ulkopuoleltakin.
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Omat kayntikertani ovat olleet nayttelyiden aikaan. Vuonna 2024 kirkon
keskella komeili maapallo ja seuraavana vuonna Mars.

Omatoimikierroksella
e katselimme isoja urkuja
keskustelimme alttarialueesta
selasimme virsikirjoja
kurkistelimme parvelta kirkkoa
teimme rappujumppaa
ihastelimme valkoisen ja kullan varista ulkopuolta




Helina Rautavaaran museo tarjosi meille opastetun toiminnallisen kierroksen.
Tarkastelimme muutamia eri katsomuksia ja kulttuureita.

Kavimme kokemuksellisia keskusteluja aiheista:
o Kiitoksen tarkeys
e Sadon ja ruoan arvostaminen (Kuva: luonnonuskontoihin perustuva tarina)
e Mika on sinulle elamassa tarkeaa?
e Hindujen Durga Puja juhla (kuva: Durga puja alttarista)

KOKEMUKSELLISET
KESKUSTELUT
SIIRTYIVAT
MUKANAMME
RYHMAMME ARKEEN



Malmilla sijaitsevan Krishna temppeli vierailu onnistui erityisjarjestelyilla,
rohkeasti yhteytta ottaen. Kuvassa pyhat basilikat ja munkin pitama seremonia,
johon saimme osallistua itsekin soittimia soittaen.

KANNATTI
KYSYA!



Muista huomioida myods tunnuksettomat
retkikohteet! Etsikaa esimerkiksi paikkoja,
joissa voi hiljentya, olla, rauhoittua, hengahtaa.
Samalla voit tukea lapsen luontoyhteyden
syntymista esimerkiksi kallioiden, metsan ja
meren avulla. Hyddynna kaikkia aisteja.
Kuuntele, kosketa, haista ja maista! Runot ja
musiikki toimivat hyvin!

Oheisessa kuvassa olemme ryhmani kanssa
aistimassa lahimetsaa. Tunnustelemme
allamme olevia puunjuuria, kapyja ja
kohmeista maata. Haistelemme kylmaa
metsaa ja kuuntelemme tuulen huminaa,
rapinaa ja kaukaista liikekenteen aanta. Luin
Myos runoja kirjasta "Maailmanpydrassa".

e Paina poski vasten puunrunkoa

o Kosketa paljaalla kadella kylmaa kalliota
e Silita sammalta

e Muovaile luonnon savea

e Sulje silmat

Hengita syvaan
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Jaan seuraavaksi muutaman idean siita, kuinka eri katsomusten juhlat saadaan
osaksi monipuolisia oppimisen alueita.

Tarinallisuus:

Kymmenkatinen jumalatar, joka taisteli pahuutta vastaan tiikerilla ratsastaen
Huomioitavaa, etta kyseessa on voimakas naishahmo!

Matemaattiset taidot:
Lasketaan patsaskuvan kasia, joka naimme Helina Rautavaaran museolla (voit
tulostaa kuvan verkosta, joissain kuvissa kahdeksan, joissain kymmenen katta)

Tutkitaan:
Mika on alttari?

Mielikuvituksen mahti:
Mihin pystyisimmekaan jos meilla olisi kymmenen katta?
ilmaisten naytellen, kuvallisella ilmaisulla tai sadutuksena



Tasapainoilua kynttilakulkueessa
o liiku-stop, musiikkina Sankta Lucia
e haastetta saa laittamalla paan paalle
frisbeen tai hernepussin

Loppurentoutus
e leivoimme kavereista Lucia-pullaa
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JUHLITAAN
JUMPATEN!



Tutustuimme perinteisen suomalaisten jouluperinteidemme lisaksi joulukuun
juhliin maailmalla:

e Laitoimme Sinterglasin hevoselle ruokaa kenkiin toivoen, etta han ehtii
Espanjasta Hollannin kautta Suomeen juhlapaivanaan (5.12) tuomaan
ruokkijoille yllatykset.

e Laskimme, kuinka monta kynttilaa juutalaisen Hanukka-juhlassa
keskeisessa kynttelikossa on. Kynttelikkd on 8-haarainen, mutta saimme
laskettua yhdeksan kynttilaa. Yhdeksas onkin sytytykseen kaytettava
kynttila! Dreidel hyrra innosti meita testailemaan hyrran tekniikkaa.
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Kaytetaan luonnonmateriaaleja
e Lapset rakensivat luonnon materiaalaista kekri-perinteisiin kuuluvan
kekripukkikokon metsassa.

Maistellaan luonnon antimia
o Kuljimme toisia ryhmia tervehtien kekripukki naamareihin pukeutuneena,
seka maistelimme sadonkurjuun antimia.

VANHOILLA PERINTEILLA
ON USEIN VAHVA YHTEYS
LUONTOON
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Varjoteatteri
e Esitimme varjoteatterina juhlan taustatarinan kymmenesta auringosta ja
kuuhun leijuneesta vaimosta. Lyhyt kuvaus tarinasta loytyy Wikipediasta.
Kirjastosta on myds saatavilla Ling Leen ja Eric Leen kirjoittama englannin
ja kiinan kielinen kirja “The legend of chang'e”.

Matemaattiset taidot
e laskimme alas ammuttuja aurinkoja 10, 9, 8, 7, 6, 5...

Kuvakollaasi

¢ Maalasimme yhteistyona kuun

e Tutustuimme printattujen kuvien avulla juhlan perinteisiin
e Tutustuimme kiinan kielisiin aakkosiin, vari harmaa=7x hui

= B
“ = -
—

- LISAA VINKKEJA KUU-
/ TEEMAAN SAAT
LATTIAKUVIEN
HYODYNTAMISESTA
KERTOVASTA KOHDASTA!

13



Taiteellinen ilmaisu
e Teimme lasten kanssa Rangoleja eli onnen ja ilon tuojia, pahuuden
karkottajia. Materiaalina kaytimme esimerkiksi helmia ja palikoita.

Matemaattinen hahmottaminen

e Rangolien teossa lapset ovat paasseet ilmaisemaan taiteellista
nakemystaan  varien ja  symmetrian kautta, mutta samalla
harjaannuttamaan matemaattista hahmottamistaan muotojen ja
sarjoittamisen keinoin
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Naytelmallinen ja kokemuksellinen tutkiminen

e Katsoimme kuvia alyruudulta loppiaisen vietosta Espanjassa. Kuvissa oli
esimerkiksi kuninkaita ratsastamassa kameleilla merenrannalla.

e Taman jalkeen lapset paasivat vuorotellen nayttelemaan kolmen
kuninkaan juhlan kameleilla ratsastavia tietgjia. Muut ryhman lapset tekivat
kuninkaille tervetuloseremonian, johon kuului kolme hurraa huutoa, aplodit

ja tervetuloa huudahdukset.
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Tutustuin lattiakuvatyoskentelyyn Helsingin yliopiston katsomuskasvatuksen
kurssilla ja olen sen jalkeen soveltanut sita monissa erilaissa teemoissa. Kun
teemoja kasitellaan esimerkiksi taiteen, tutkimisen ja tarinoiden kautta on
luontevaa ottaa mukaan myos katsomusten nakokulma.

Tassa teemassa yhdistimme tiedettq, tarinoita, taidetta ja katsomuksia.

Tydskentelyn eteneminen lyhyesti:
e Aluksi: iso musta kangas ja kartonki
e Kuun synty: yhdistimme kuun palaset keskelle kartonkia
e YO/Pimeys: Kerro miksi pimeys pelottaa ja lisdad helmi
e Kuu: Kerro mita tiedat kuusta ja lisaa tahtitarra
o Paperinukeilla naytelty kiinalaisen kuujuhlan tarina
o Keskustelu: Kuukalenteri ennen kuukausikalenteria (edelleen esim.
Islaminuskon juhlapyhat lasketaan kuukalenterin mukaan)
o Keskustelu ja kuva tabletilta: Ihminen ja robotit kuun pinnalla

e Kuu loruissa/runoissa: Aurinko aurinko lettuja paistaa, seka tekoalyn luoma
kuuruno
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Tassa teemassa aloitimme tyhjalla sinisella kankaalla. Seuraavaksi lapset saivat
lisailla merikasveja ja aiemmin askarreltuja kalojaan. Kalan asettaessaan pyysin
heita kertomaan miksi heidan mielestaan vesistot ovat tarkeita.

Liikakalastusta kasittelimme laulamalla Salaisuuden kala laulua ja
pyydystamalla kaloja niin, etta lopuksi jai vain yksi kala. Onneksi kalat
pikkuhiljaa lisaantyivat, kun kalastusta vahennettiin.

Seuraavaksi pyysin lapsia hetkeksi kaantymaan poispain ja lisasin lattiakuvaan
roskia. Osassa kuvista oli merenelavia tarttuneena roskiin ja myds rantaa
silvoavia vapaaehtoisia. Syntyi paljon empaattista keskustelua ja |Oytyi
innokkaita meren siivoajia.

Seuraavaksi otin esiin laivan ja kerroin lyhyesti tarinan Nooasta, tulvasta ja
elainten pelastamisesta. Nooan arkki esiintyy monien katsomusten
kertomuksissa ja sopii hyvin teeman Kkasittelyyn, kun keskustellaan
merenpinnan noususta ja maapallon lampenemisesta. Lapsilla olikin
kokemuksia ja tietoa tulvista.
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Tahan tyoskentelyyn ldhdettiin istuutumalla isolle tummanharmaalle/mustalle
kankaalle kuuntelemaan kirja "En (hirveasti) pelkaa pimeaa". Kirjan avulla
opimme, kuinka ajoittain pelottavakin pimeys tuo esiin tahtien kauneuden.

Jatkoimme keskustelemalla ja tutkimalla tabletilta erilaisia tahtisymboleja
(mm. Daavidin tahti, Betlehemin tahti). Taman jalkeen rakensimme kolmioista
kuusisakaraisia tahtia.

Seuraavaksi sammutimme valot ja otimme esiin pimeassa hohtavia tahtia ja
lauloimme kankaan ympari lilkkuen Tuiki tuiki tahtos laulun, jonka jalkeen
laskimme tahdet kankaalle.

Sitten lisasimme kankaalle myos "planeettoja", joita lapset luettelivatkin
paremmin kuin mina. Samalla kavimme keskustelua, siita kuinka tahtitaivaalla
o0sa valoista on tahtia ja osa planeettoja.

Lopuksi ihastelimme hetken
lattiakuvamme tahtitaivasta, jonka
Jjalkeen peitimme sen valkoisella
kankaalla (valolla) ja sytytimme valot.
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Erilaiset katsomuksiin liittyvat kysymykset, huomiot ja aiheet ovat arjessa lasna
lasten kanssa tyoskennellessa. Seuraavaksi kerron esimerkkeja siita, kuinka
olen tarttunut naihin mahdollisuuksiin. Toivon, ettd nama esimerkit auttavat
nakemaan katsomuskasvatuksen arkisena aiheena.

Ryhman pikkukani pehmolelulla ei ollut nimea. Keskustelimme kastejuhlasta
ja uskontokuntaan kuulumattomien nimenantojuhlista. Keskustelu johti
ryhman oman nimenantojuhlan suunnitteluun ja toteutukseen.

e Lapset jakoivat omia kokemuksiaan kaste- ja nimenantojuhlista. Lisaksi toin
kuvan ortodoksisesta kastetilaisuudesta, johon osallistuin nuorempana.

e Lapset suunnittelivat nimenantojuhlan, jossa oli janisaiheisia lauluja,
kynttilan sytytys, onnittelupuheita ja tietysti mehua ja kekseja.

e Lapset taiteilivat korun ja kortteja lahjaksi.

* Nimiehdotuksista jarjestettiin aanestys.
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Askarreltu puu tippui moneen kertaan seinalta ja lopulta kasvattaja sanoi "voi
puuvanhusta, ei se jaksa enaa" eli me emme jaksaneet enaa sita kiinnitella.
Syntyi idea hyvastella puu ja jarjestaa muistotilaisuus.

Muistotilaisuudessa
e lapset halusivat pitaa puheita ja Kiittaa puuta: "autoit meita nukahtamaan',
"olit kaunis", "tulee ikava"
e lasten mielesta tilaisuudessa tuli liikkua ja puhua hiljaa ja rauhallisesti
o sytytimme oikean kynttilan ja haimme viereisesta ryhmasta kukkia
e puuta kaytiin silittelemassa ja halaamassa

o keskusteltiin siita, kuinka puuvanhuksesta on nyt hyotya 6tdkaoille ja uusille
puunaluille

e luimme kirjan "Puuvanhus ja pikkukoivu"

Arkisten kohtaamisten oheen tarjolla on mMyos
varhaiskasvatuksen vuosikalenteriin sopiva YK:n uskontojen ja
katsomusten yhteisymmarrysviikko. Vuosittain toistuva
teemaviikko on aina helmikuun ensimmaisellad viikolla. Tutustu
varhaiskasvattajien viikon toimintaan sivuilla
www.yhteisymmarrysviikko.fi seka sosiaalisessa mediassa!

20



Rakennusleikki paalikolilla laajeni lapsen aloitteesta kappelin rakentamiseen.
Lapset keskustelivat leikin aikana kuolemaan liittyvista teemoista ja halusivat
esimerkiksi piirtaa palikkaan ristin. Keskusteluun vaikutti paivakotiin saapuessa
nahty ruumisauto ja lapset paattivat, etta Lego-auto voi olla leikissa
ruumisauto.

Lihdimme tyéstamaan lapsia puhututtavaa aihetta:

e Tutustuttiin kirjallisuuteen kuolemasta ja hautajaisista huomioiden eri
kulttuureiden hautajaisten jarjestaminen.

o Jarjestettiin  oma muistotilaisuus, johon tuotiin kuvia edesmenneista
rakkaista, myds lemmikeista.

e Lasten suunnittelemana tilaisuudessa oli tanssia, rauhallista laulua,
muistopuheita, kynttilan sytyttamista (led ja oikea) ja lopuksi pullat ja
mehua.

e Oikean kynttilan sytytys oli kokemus, jota osa lapsista ei ollut aiemmin
kokenut. Keskusteltiin turvallisesta avotulen kaytosta.

e Lasten tuomat kuvat vietiink mydhemmin talon yhteiselle Dia de los
muertos -alttarille.

“Risti pitaa “Pitaa olla
olla katolla” hauta tai arkku”

“Ehka siksi,
etta se on
surumielinen”

“Miks ruumis-
auto on musta?”

“Muut petshopit
on hautajais-
vieraat"

“Arkun paalle
kukkia”
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RUOKAPOYTAKESKUSTELU
LAAJENEE

Joku voi olla
allerginen esim.
tomaattille, kalalle
tai pahkinalle.

Joku ei syd nautaa,

" Miksi osa kasvattajista ei ~ miksi? Onko se pyha
ajoittain syo lounaalla? elain, joka saa Intiassa
Mika on paasto? vapaana vaeltaa

kaduilla?

Joku on vegaani eli ei
halua syoda mitaan
elainperaista kuten

kananmunaa tai
hunajaa.

Kyselimme vanhempien
nakemysta perheen
vegaanisuuden taustalla, jotta
voimme puhua juuri taman

lapset perheen nakemyksista.
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Kalenterin avulla luodaan jannittavaa odotuksen taikaa tulevaan juhlakauteen.
Kummankin juhlan odottelussa painottuvat toisia kunnioittava, auttava ja
epaitsekas toiminta. Itse juhlien perusta on molemmissa juhlissa eli joulussa ja
eid-al-fitrissa melko samankaltainen: kokoonnutaan yhteen, syddaan hyvin,
annetaan ja saadaan lahjoja. Jokainen perhe juhlii juhlia omalla tavallaan ja
katsomuksellisia ja perinne elementteja yhdistellen.

e Joulukalenteri voi sisaltaa tietoa ja tehtavia, kuten piparin leivontaa,
kynttilan sytyttamista, joulusiivouksen, tarinahetken "Mita kolme tiet3ajaa
toivat vastasyntyneelle Jeesukselle lahjaksi" jne.

e Ramadankalenteri voi sisaltaa tietoa ja tehtavia, kuten paaston rikkovan
kolmen taatelin maistelua, kuu ja tahti askarteluja, Kiitollisuuden
osoittamista vaikka paivakodin keittiolle, tutustumista Koraaniin kauniiseen
kanteen ja kiehtovan nakdiseen tekstiin jne.
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Monissa katsomuksissa uskotaan esineiden ja korujen sisaltavan voimia, jotka
suojelevat ja tuovat onnea.
e Ystavyyden superrannekkeet antoivat voimia luoda ystavyyssuhteita,
kuunnella toista, olla reilu kaveri ja |oytaa keinot erilaisiin yhteisleikkeihin.

e Savitauluihin lapset saivat painaa ja kaivertaa itselleen arvokkaita ja tarkeita
merkkeja
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1. Keksi lasten kanssa venytysliikkeet sanoille aurinko, meri ja vuori.

2. Lue satu rauhallisesti ja sanoja aurinko, meri ja vuori painottaen.

3.Muistuta lapsia palamaan heti venytyksen tehtyaan perusasentoon, etteivat
he jaa venytykseen.

Aurinko, meri ja vuori
Tama tarina kertoo kolmesta, jotka eivat tunteneet toisiaan ja ihmettelivat ja
kummmastelivat toistensa erilaisa tapoja elaa.

Aurinko oli lammin ja valoisa persoona, joka kulki paivittain pitkat portaat
rukoilemaan.

Meri oli valilla raivoisa ja valilla tyyni persoona, joka rakasti aaltojen mukana
keinuttelua tyynina ja myrskyisina paivina.

Vuori oli vakaa ja viisas persoona, joka vietti miellelldadn aikaa temppelilla
meditoiden ja sisaista aantaan etsien.

Eraana paivana nama kolme avasivat mielensa ja huomasivat kohtaavansa
toisensa paivittain.

Aurinko nousi vuoren takaa rinteitd valaisten ja laskeutui meren taakse
kauniisti ulappaa varjaten.

Meri heijasteli paivisin auringon sateita ja hioi vuoren kauniita muotoja.

Vuori kohosi meren pohjasta ja loi varjoja auringon valolla leikitellen.

Tama toistensa avoimin mielin kohtaaminen, jatkuu viela tanakin paivana, kun
aurinko, meri ja vuori ovat erottamaton osa toistensa elamaa.
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Keksijakettu ja taitava
kettu jakamaan tietoa ja
pohtimaan keksintoja
lasten kanssa
kiertottaloudesta,
meren siivouslaitteista,
tulevaisuuksista

Taidekettu mukaan
tekemaan Holi-
varijuhlaa, luomaan Dia
de los muertos -alttaria,
suunnittelemaan
sadonkorjuutanssia

Maksuttomia

Mmateriaaleja
katsomuskasvatukseen
www.katsomusdialogi.fi

Viisaskettu tuomaan
katsomuksellisia
kuvia/esineita yhteiseen
pohdintaan ja mukaan
arjen leikkeihin

Kokkikettu puhumaan
kasvisruokaulusta,
vegaanisuudesta,

sadonkorjuusta
v W
-
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Retkikettu mukaan
tutustumaan
kohteisiin

Tarinakettu kertomaan
katsomuksellisia tarinoita
(myds teatterin keinoin),

varaamaan kirjastosta
teeman mukaisia kirjoja



